TOGGENBURGER 10.-11.09.2022

WEEKEND

Annonce entrainement du CO

Samedi, 10 septembre 2022 a «Thurwies» (carte Laui-Thurwies)

strahlend

Organisateur OL Regio Wil

Chef de course Beat Imhof

Tracage / Control Beat Imhof / Toby Imhof

Renseignements Regina Spirig / 079 653 91 93 / info@tow.olregiowil.ch
Carte Laui-Thurwies, 1:7'500, état aolt 2022, A4

Terrain Laui-Thurwies est la région de source de la Thur. Ainsi, de

nombreuses sources et ruisseaux coulent dans la petite haute
vallée idyllique entre Unterwasser et Santis, qui se rassemblent
dans le Santisthur. La majeure partie de la zone utilisée pour la
course d'orientation est située entre 1050 et 1250 metres
d'altitude et sert comme préalpe. Il contient des zones de
pierre isolées, mais est facile a courir. Il y a aussi de bétail sur
le paturage.
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Courses

Finance
Heures de départ

Départ / Arrivée

Inscription

Date limite d'inscription

Chronometre

Classement

Transports publics

Parking Voitures

Buvette

Instructions

Assurance
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A longue difficile (environ 10 km a courir)
B moyenne environ (environ 7 km a courir)
C courte environ (environ 5 km a courir)

D moyenne facile (environ 6 km a courir)

E courte facile (environ 4 km a courir)

Adulte CHF 10 / Adolescent CHF 5 par carte (doit étre payé
avec l'inscription en ligne)

12.00 — 16.00 heures /fin d'arrivée 17.30 heures

De Unterwasser: 2,5 km, 170 m pente. Beau sentier de
randonnée via Thurwasserfalle (Photos sous le mot-clé
Thurwasserfalle)

Inscription possible par internet sur «OL-Eventsy
des 1 avril 2022. Les finances doivent étre payés avec
I'inscription en ligne.

29 aodt 2022 a 23.59 heures.
Enregistrement tardif a CHF 5.- directement sur place.

SPORTident

Le lien (hypertexte) pour les résultats en direct seront publié le

jour de la compétition.

Connexion par bus et train de Wattwil a Unterwasser, Post
toutes les heures a xx.04 et xx.31

Connexion par bus de Buchs SG a Unterwasser, Post toutes les

heures a xx.23 et xx.53
parking a Unterwasser, attention a la signalétique

de I'eau fraiche de la Thur, kiosque ouvert par beau temps

Les instructions et les détails de parcours seront publiés le 23
aolt 2022.

Est I'affaire des participants. Dans la mesure ou la loi le
permet, |'organisateur décline toute responsabilité.
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https://portal.ol-events.ch/races/107
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Médias Des photos et vidéos seront prises le jour du concours, qui
peuvent étre publiés sur Internet et dans les médias. En
s'inscrivant, les participants acceptent la publication.

Contact pour les medias: Benjamin Miiller /
mueller.benjamin@bluewin.ch
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